JIDELNI LISTEK 22.6.-26.6.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 22.6.2026

RS bezlepkovy kolacek (03,06), jablko, ¢aj ovocny

Polévka Cesnekova s bramborem a vejci (09)

HI. Jidlo kuFe na paprice (06,08), bezlepkové t&stoviny, jablko d&ti MS NE, ovocna
Staval/voda

0S bezlepkovy chléb (13), pomazanka z tufiaka (04), zelenina, ¢aj ovocny

Utery 23.6.2026

RS krupicova kase z rostlinného mléka (06,08), kiehké platky 2ks, ¢aj ovocny

Polévka cockova (06,09)

HI. Jidlo smazeny veprovy fizek (03,06), bramborova kase z rostlinného miéka (06,08),
ledovy salét, ovocna Stava/voda

OS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pe€ené Cervené fepy, hrachové klicky, ¢aj
ovocny

Streda 24.6.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazéanka vaje¢na (03), zelenina, ¢aj ovocny
Polévka drdbezi vyvar s kufecim masem a mrkvi (09)

HI. Jidlo bezlepkové povidlové buchty (03,06), ovocna Stava/voda

(O bezlepkova bagetka (13), rama, platek Sunky, ¢aj ovocny

Ctvrtek 25.6.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z rostlinného syra s pazitkou (06), zelenina,
Caj ovocny

Polévka rajCatova s bezlepkovym kapanim (03,06,09)

HI. Jidlo dvoubarevné maso na divoko (06), duSena ryze, zeleninova obloha okurky a
rajCatka z Hanovic, ovocna stava/voda

(O bezlepkovy loupak (13), jahody 30g, ¢aj ovocny

Patek 26.6.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pastiky, zelenina, ¢aj ovocny
Polévka hovézi vyvar s pohankou (09)
HI. Jidlo MS vEetné zaméstnancl — obédovy salat z bezlepkovych téstovin se susenymi

rajCaty a cizrnou, ovocna Stava/voda
ZS vietné zaméstnancl - bezlepkova bageta s kufecim masem a zeleninou
s veganskou majonézou, baleny napoj
(OR bezlepkova bagetka (13), pomazanka se strouhanou mrkvi, zelenina, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pFipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni
pecivo atp.

Seznam alergenu je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



