JIDELNI LISTEK 23.2.-27.2.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmléc¢na

Pondéli 23.2.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové cerealie, €aj ovocny

rajCatova s bezlepkovymi vioCkami (09)

bezlepkové téstoviny s omackou z cuket rostlinné smetany a rostlinného syra
(06,08), mandarinka déti MS NE, ovocna $taval/voda

bezlepkovy chléb (13), rama, mandarinka, ¢aj ovocny

Utery 24.2.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo
oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka Spenatova, mrkev, ¢aj ovocny

bramborova jarni (09)

kufeci nudli¢ky pfirodni (06), duSena ryze, broskvovy kompot, ovocna stava/voda
bezlepkova bagetka, perla, kedluben, ¢aj ovocny

Streda 25.2.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo
(O

bezlepkovy chléb (13), pomazanka vajecna (03), fedkvicka, ¢aj ovocny
kminova s vejci (03,09)

pecCeny karbanatek (03,06), brambory, salat coleslaw, ovocna stava/voda
bezlepkovy toastovy chléb (06,13), medova pomazanka, 72 bananu, ¢aj ovocny

Ctvrtek 26.2.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo
oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z tufiaka (04), mrkev, ¢aj ovocny
hovézi vyvar s masem a ryzi (09)

domaci bezlepkové buchty s povidly, jablko déti MS NE, 100% dZus/voda
bezlepkova bagetka, rama, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Patek 27.2.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka mrkvova, okurka, ¢aj ovocny
brokolicovy krém (09)

hovézi maso na kofenoveé zeleniné (06,09), bramborova kase z rostlinného
mléka (06), ledovy salat, ovocna Stava/voda

bezlepkova kobliha (03,06), jablko, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni

pecivo atp.

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



