JIDELNI LISTEK 23.3.-27.3.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmléc¢na

Pondéli 23.3.2026

RS bezlepkovy kolacek s dzemem, jablko, ¢aj ovocny

Polévka kminova s vejci (03,09)

HI. Jidlo halusky se slaninou, duené kysané zeli, jablko d&ti MS NE, mineralka/voda
oS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z tufiaka s jarni cibulkou (04), ¢aj ovocny

Utery 24.3.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z peCené kofenové zeleniny, okurka, ¢aj
ovocny

Polévka cockova (09)

HI. Jidlo nudlicky z veprfové panenky Stépanské (03,06), duSena ryze, ledovy salat,
ovocna Stava/voda

OS bezlepkova bagetka, Slehany rostlinny syr, mrkev, ¢aj ovocny

Strfeda 25.3.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka vaje¢na (03), okurka, ¢aj ovocny
Polévka drabezi s masem a mrkvi (09)

HI. Jidlo bezlepkové ovocné knedliky, jablko d&ti MS NE, ovocna $taval/voda
0S bezlepkova bagetka, rama, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 26.3.2026

RS ryzova kase z rostlinného mléka (08), broskvovy kompot, kukufi¢né platky 2ks,
Caj ovocny

Polévka krém z Cerstvého hrasku (09)

HI. Jidlo pecCeny karbanatek nastavovany (03,06), bramborova kase z rostlinného mléka,
hrachové kli¢ky, ovocna Stava/voda

0S bezlepkovy chléb (13), pomazanka lusténinova, kedluben, ¢aj ovocny

Patek 27.3.2026

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, rajcatka, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo kuFe na paprice (06), bezlepkové t&stoviny, banan déti MS NE, ovocna
Stava/voda

(O bezlepkova bagetka, Perla s pazitkou, banan, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemtizou normalni
pecivo atp.

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



