JIDELNI LISTEK 24.11.-28.11.2025

DIETA s omezenim lepku a snizenym obsahem laktézy
Pondéli 24.11.2025

RS jenoporcova détska vyziva, kukuricné lupinky, ¢aj ovocny
Polévka z bezlepkové krupice se zeleninou (09)
HI. Jidlo kulicky z mletého masa pecené (03), bramborova kase z bezlaktézového

mléka, zelenina na pare jako obloha, jednoporcova détska vyziva déti MS NE,
ovocna Stava/voda

oS bezlepkova bagetka (13), pomazankové maslo bez laktdzy, paprika, €aj
ovocny

Utery 25.11.2025

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z avokada, fedkvitka, ¢aj ovocny

Polévka drabezi vyvar s masem a mrkvi (09)

HI. Jidlo bezlepkové buchticky (03) s krémem z bezlaktézového mléka, jablko dé&ti MS
NE, ovocna stava/voda

OS bezlepkova bagetka (13), rama, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Streda 26.11.2025

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pastiky, kedluben, ¢aj ovocny
Polévka fazolova (09)

HI. Jidlo kufe s ryzi po fecku, ozdoba hrachové vyhonky, neperliva mineralka/voda
(O bezlepkové pecivo (13), Slehany bezlaktozovy syr, mrkev, €aj ovocny

Ctvrtek 27.11.2025

RS bezlepkovy toastovy chléb, pomazanka z bezlaktézového tvarohu s medem,
hrozny 50g, ¢aj ovocny

Polévka rajCatova s bezlepkovym kapanim (03,09)

HI. Jidlo veprovy Fizek smazeny (03), brambory, ledovy salat, ovocna stava/voda

(O bezlepkova bagetka (13), rama, ¢aj ovocny

Patek 28.11.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tunaka (04), raj¢atko, ¢aj ovocny

Polévka Cesnekova s bramborem a vejci (03,09)

HI. Jidlo kriti kostky na zeleniné (06,09), bezlepkové t&stoviny, mandarinka déti MS
NE, ovocna stava/voda

(0N domaci bezlepkova buchta s povidly (03,06), mandarinka, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pripravovano
pro kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuizou
normalni pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



