JIDELNI LISTEK 26.1.-30.1.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmléc¢na

Pondéli 26.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

détska vyZiva, V2 bezlepkové bagetky (13), ¢aj ovocny

hovézi vyvar s ryzi a hraSkem (09)

veprové vypecky, duseny Spenat (03,06), bramborové knedliky, jednoporcova
détska vyziva déti MS NE, ovocna $taval/voda

bezlepkovy chléb (13), Perla, paprika, ¢aj ovocny

Utery 27.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo
oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z peCené zeleniny (09), fedkvi¢ka, ¢aj ovocny
frankfurtska s bramborem (06,09)

bezlepkové t&stoviny s makem, jablko déti MS NE, ovocna $tava/voda
bezlepkovy chléb (06), Rama, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Streda 28.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo
(O

bezlepkovy chléb (13), pomazanka drozdova, mrkev, ¢aj ovocny
z Cervené Cocky (09)

rizoto z kufeciho masa se zeleninou, ledovy salat, mineralka/voda
bezlepkova bagetka (13), Flora, kedluben, ¢aj ovocny

Ctvrtek 29.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z tunaka (04), okurka, ¢aj ovocny

rajCatova s bezlepkovymi ovesnymi vio¢kami (06,09)

sekana pecené (03,06), bramborova kase z rostlinného mléka (06,08), broskvovy
kompot, ovocna Stava/voda

bezlepkovy toustovy chléb (13), ovocna pomazanka, mandarinka, ¢aj ovocny

Patek 30.1.2026

Pololetni prazdniny — vafime pouze pro déti v MS

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka vaje¢na (03), raj¢atko, ¢aj ovocny

hovézi vyvar s masem a ryzi (09)

bezlepkové téstoviny se suSenymi rajCaty a ¢ervenou €ockou, kysela okurka (10),
ovocna Stava/voda

bezlepkova kobliha (03,06), ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni

pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



