JIDELNI LISTEK 27.4.-1.5.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 27.4.2026

RS jednoporcova presnidavka, kukuricné platky 4ks, ¢aj ovocny

Polévka rajCatova s bezlepkovymi ovesnymi viockami (06,09)

HI. Jidlo bezlepkové téstoviny s cuketovou omackou sypané rostlinnym syrem (06),
jednoporcova presnidavka déti MS NE, ovocna $tava/voda

0S bezlepkovy chléb (13), rama se strouhanym vejcem (03), okurka, ¢aj ovocny

Utery 28.4.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka cizrnova, mrkev, ¢aj ovocny

Polévka brokolicovy krém (09)

HI. Jidlo smazeny veprovy fizek (03,06), Stouchané brambory, broskvovy kompot, ovocna
Staval/voda

OS bezlepkova bagetka (13), rama, jablko, ¢aj ovocny

Streda 29.4.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z peCené Cervené fepy (09), hrachové klicky,
Caj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo pecené kufeci steaky, dusena ryze, okurkovy salat, ovocna stava/voda

(O bezlepkova bagetka (13), Slehany rostlinny syr, kedluben, ¢aj ovocny

Ctvrtek 30.4.2026

RS bezlepkovy chléb, pomazanka s peCenym Cesnekem, raj¢atka na vahu, ¢aj
ovocny

Polévka fazolova (09)

HI. Jidlo treska tmava pecena (04), bramborova kase z rostlinného mléka (06), obloha
cherry rajcatka déti MS NE, mineralka/voda

(O domaci bezlepkovy loupacek (03,06), ¢aj ovocny

Patek 1.5.2026

RS *
Polévka Statni svatek — Svatek prace
HI. Jidlo *
oS *

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemtizou normalni
pecivo atp.

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



