JIDELNI LISTEK 28.9.-2.10.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondeéli 28.9.2026

RS *
Polévka Statni svatek — Den Ceské statnosti
HI. Jidlo *
oS *

Utery 29.9.2026

RS jednoporcova pfesnidavka, kukuficné platky 4ks, ¢aj ovocny

Polévka kvétakovo-brokolicovy krém (06,09)

HI. Jidlo bezlepkové téstoviny s bolofiskou omackou sypané rostlinnym syrem (06,09),
jednoporcova presnidavka déti MS NE, ovocna $tava/voda

oS bezlepkovy chléb (13), rama, okurka, ¢aj ovocny

Streda 30.9.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z tunaka (04), kedluben, ¢aj ovocny

Polévka C¢esnekova s bramborem a vejci (03,09)

HI. Jidlo smazené kureci stripsy (03,06), bramborova kase z rostlinného mléka (06,08),
okurkovy salat, ovocna Stava/voda

0S bezlepkova bagetka (13), Flora s pazitkou, paprika, ¢aj ovocny

Ctvrtek 1.10.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pastiky, mrkev, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s masem a ryzi (09)

HI. Jidlo tvarohové knedliky bezlepkové (06), rostlinna smetana (06), jablko dé&ti MS NE,
ovocna Stava/voda

(O bezlepkovy chléb (13), rama, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Patek 2.10.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pe€ené Cervené fepy, ozdoba hrachové
klicky, ¢aj ovocny

Polévka CoCkova se zeleninou (09)

HI. Jidlo zavitek z veprové pecené (03,06), brambory, obloha cherry rajCatka, ovocna
Staval/voda

(O bezlepkova bublanina (03,06,08), hrozny 50g, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo a téstoviny maji pouze ti, co nemtiizou
normalni pecivo atp.

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



