JIDELNI LISTEK 29.9.-3.10.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 29.9.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlaktézovy jogurt, kukuficné platky 2ks, ¢aj ovocny

bramborova s pohankou (09)

bezlepkové $pagety s boloriskou omaékou (09), bezlaktézovy jogurt déti MS
NE, ovocna stava/voda

bezlepkové pecivo (13), pomazankové maslo bez laktdzy, fedkvicka, okurka,
Caj ovocny

Utery 30.9.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo
(O

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, rajcatko, ¢aj ovocny

Cockova se zeleninou (09)

kufeci nudliCky na divoko, dusena ryze, okurkovy salat, ovocna Stava/voda
bezlepkové pecivo (13), Perla s dZzemem, nektarinka na vahu 50g, ¢aj ovocny

Stfeda 1.10.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tunaka (04), kedluben, ¢aj ovocny
Cesnekova polévka s vejci (03,09)

smazené kureci kousky (03,06), bramborova kase z mléka bez laktézy,
ovocny salat, ovocna stava/voda

bezlepkové pecivo (13), Flora s pazitkou, ¢aj ovocny

Ctvrtek 2.10.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka lusténinova (03), mrkev, ¢aj ovocny
hovézi vyvar s masem a ryZzovymi téstovinami (09)

bramborové knedliky ovocné, zakysana smetana bez laktézy, jablko déti MS
NE, neperliva mineralka

bezlepkové pecivo, Rama plant, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Patek 3.10.2025

RS

Polévka
HI. Jidlo
0OS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z peCené Cervené fepy, paprika, ¢aj
ovocny

kvétakovo brokolicovy krém (09)

zahoracky zavitek, brambory, obloha z cherry raj¢atek, ovocna stava/voda
bezlepkovy loupak (03,06), €aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pripravovano
pro kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti co nemizou
normalni pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



