JIDELNI LISTEK 30.3.-3.4.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmléc¢na

Pondeéli 30.3.2026

RS jednoporcova détska vyziva, kiehké platky 4ks, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s ryZzovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo bezlepkové téstoviny s boloriskou omackou (06,09) sypané rostlinnym syrem,
jednoporcova détska vyziva déti MS NE, ovocna $tavalvoda

0S bezlepkovy chléb (13), pomazanka z tufiaka (04), okurka, ¢aj ovocny

Utery 31.3.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka Sunkova péna, kedluben, ¢aj ovocny

Polévka gulasova (09)

HI. Jidlo bezlepkova krupicova kase sypana kakaem (08), banan déti MS NE,
mineralka/voda

OS bezlepkova bagetka, rostlinny syr (06), banan, ¢aj ovocny

Streda 1.4.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z peCené dyné, hrachové klicky, ¢aj ovocny

Polévka cizrnova (09)

HI. Jidlo nudli¢ky z lososa pfirodni (04), bramborova kase z rostlinného miéka (08),
broskvovy kompot, ovocna stava/voda

(O bezlepkovy chléb (13), rama se strouhanym rostlinnym syrem (06), mrkev, ¢aj
ovocny

Ctvrtek 2.4.2026 - Velikonoéni prazdniny

Vafime pouze pro déti a zaméstnance MS a cizi stravniky na ZS Holeékova

RS bezlepkovy chléb (13), rama s pastikou, rajCatka, ¢aj ovocny

Polévka brokolicovy krém (09)

HI. Jidlo veprovy platek na houbach, dudeny bulgur, mrkvovy salat s pomeranci, ovocna
Stava/voda

(O bezlepkovy toastovy chléb (13), pomazanka vajecna (03), paprika, €aj ovocny

Patek 3.4.2026

RS *
Polévka Statni svatek — Velky patek
HI. Jidlo *
(O *

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pFipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni
pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



