JIDELNI LISTEK 5.1.-9.1.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmléc¢na

Pondéli 5.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

détska vyziva, bezlepkova bagetka (06), ¢aj ovocny

zimni zeleninova s bezlepkovymi vloCkami (09)

bezlepkové Spagety, boloriska omacka (09), mandarinka vSichni, ovocna
Stava/voda

bezlepkovy chléb (13), rama s pazitkou, paprika, ¢aj ovocny

Utery 6.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka drozdova (03), raj¢atko, ¢aj ovocny

z michanych lusténin (09)

nudli¢ky z rybiho filé pfirodni (04), bramborova kase z rostlinného mléka (06),
ledovy salat, ovocna Stava/voda

bezlepkova bagetka (13), rama, pastika, mrkev, ¢aj ovocny

Streda 7.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

OS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka cizrnova, kedluben, ¢aj ovocny

hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

hovézi gulas, bezlepkové houskové knedliky (03,06), jablko déti MS NE, ovocna
Staval/voda

bezlepkovy toastovy chléb (13), pomazanka z tuniaka (04), jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 8.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo
oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka vajecna (03), fedkvicka, ¢aj ovocny
Spenatova (09)

kufeci steaky pfirodni, dusena ryze, kukufice Bonduelle jako obloha, mineralka
bezlepkova bagetka (13), rama, okurka, ¢aj ovocny

Patek 9.1.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka brokolicova, mrkev, ¢aj ovocny

kminova s bezlepkovym kapanim (06,09)

hrachova kaSe, vidensky parek, sterilovana okurka (10), bezlepkovy chléb (13),
banan déti MS NE, ovocna $tava/voda

bezlepkova kobliha s dzemem (03,06), banan, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pFipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni

pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



