JIDELNI LISTEK 5.10.-9.10.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 5.10.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

kiehké platky 4ks, hrozny 50g, €aj ovocny

z bezlepkové krupice se zeleninou (09)

rybi filé v bezlepkové strouhance (03,04,06), bramborova kase z rostlinného
mléka (06,08), ledovy salat, ovocna Stava/voda

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pastiky, okurka 50g, ¢aj ovocny

Utery 6.10.2026

RS

Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkovy chléb (13), pomazanka vaje¢na (03), polni¢ek jako ozdoba, Caj
ovocny

zeleninovy krém s bramborem (06,09)

veprovy platek na kminu (06), dusena ryze, broskvovy kompot, ovocna
Staval/voda

bezlepkova bagetka (13), rama, platek rostlinného syra (06), mrkev 50g, ¢aj
ovocny

Strfeda 7.10.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

kukufi¢né lupinky, % bananu, ¢aj ovocny

bramborova nezahusténa (09)

hrachova kaSe, vidensky parek, sterilovana okurka (10), bezlepkovy chléb (13),
banan déti MS Y, ovocna Stava/voda

bezlepkova veka (13), Perla s jarni cibulkou, rajéatka z Hanovic 30g, ¢aj ovocny

Ctvrtek 8.10.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkovy chléb (13), pomazénka z tunaka (04), paprika 50g, ¢aj ovocny
dynovy krém (09)

hovézi kostky cikanské (06), brambory, obloha kukufice Bonduelle, ovocna
Stava/voda

bezlepkovy toastovy chléb (13), ¢okoladova pomazanka, ovoce 50g, ¢aj ovocny

Patek 9.10.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pastiky, kedluben 50g, ¢aj ovocny
hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

kufe na rostlinné smetané (06), bezlepkové houskové knedliky (03,06), jablko
déti MS NE, ovocna $tava/voda

bezlepkova kobliha (03,06), jablko, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo a téstoviny maji pouze ti, co nemtiizou
normalni pecivo atp.

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



