JIDELNI LISTEK 6.4.-10.4.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 6.4.2026

RS

Polévka Statni svatek — Velikono&ni pondéli
HI. Jidlo

0Ss

Utery 7.4.2026

RS bezlepkovy makovy zavin (06), jablko %2, €aj ovocny

Polévka bramborova (09)

HI. Jidlo rizoto s kufecim masem a zeleninou sypané rostlinnym syrem (06), saléat
z Cerveného zeli a fepy, 100% dZus

oS bezlepkovy chléb (13), Slehany rostlinny syr (06), jablko 1/2, €aj ovocny

Streda 8.4.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka brokolicova, mrkev, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo fazolovy gula$ s hovézim masem (06), bezlepkovy chléb (13), jablko déti MS NE,
ovocna Staval/voda

0S bezlepkova bagetka (13), rama, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 9.4.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka vaje¢na (03), raj¢atko, ¢aj ovocny

Polévka z bezlepkovych viocek (09)

HI. Jidlo masoveé kulicky pecené (03,06), bramborova kase z rostlinného mléka, okurkovy
salat, ovocna Stava/voda

(O bezlepkovy toastovy chléb (13), Flora, platek rostlinného syra (06), paprika, ¢aj
ovocny

Patek 10.4.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z pecené papriky, hrachové kli¢ky, ¢aj ovocny
Polévka rajCatova s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo pecCené kufeci steaky, dusena ryze, broskvovy kompot, mineralka

oS bezlepkova bagetka (13), Cokoladova pomazanka, hrozny 50g, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni
pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



