JIDELNI LISTEK 7.9.-11.9.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 7.9.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkovy zavin (06,13), banan ¥z, ¢aj ovocny

bramborova s pohankou (09)

bezlepkové téstoviny carbonara (vejce, slanina, rostlinna smetana) (03,06,08)
sypané rostlinnym syrem (06), banan déti MS %, ovocna $tava

bezlepkovy chléb (13), rostlinna pomazanka s pazitkou, rajCatka, ¢aj ovocny

Utery 8.9.2026

RS

Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z rostlinného tvarohu s vejci (03,06),
kedluben, ¢aj ovocny

zeleninovy vyvar s ryzi (09)

masoveé kuli¢ky v raj€atova omacce (09), bezlepkova houskové knedliky, jablko
déti MS NE, ovocna $tava/voda

bezlepkova bageta (13), rama, platek rostlinného syra (06), jablko, ¢aj ovocny

Streda 9.9.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkovy chléb (13), pomazanka brokolicova, mrkev, ¢aj ovocny

Cockova (09)

smazena treska (03,04,06), bramborova ka$e z rostlinného mléka (06,08), ledovy
salat, ovocna Stava/voda

bezlepkova bagetka (13), pomazanka z tuniaka (04), kedluben, ¢aj ovocny

Ctvrtek 10.9.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo
OS

ryzova kase (06,08), jahodovy kompot, kukufi¢né platky 2ks, ¢aj ovocny

dynovy krém s bramborem (09)

veprovy platek na houbach (06), duSena ryze, mrkvovy salat, ovocna stava/voda
bezlepkova bagetka (13), pomazanka z Cervené fepy, ozdoba polnicek, ¢aj
ovocny

Patek 11.9.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z rostlinného syra (06), okurka, ¢aj ovocny
hovézi vyvar s ryZovymi téstovinami (09)

kufeci nudlicky na kari (06), brambory, bezlepkovy pigkot s ovocem déti MS NE
(03,06), ovocna stava/voda

bezlepkovy piskot s ovocem (03, 06), €aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni

pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



