JIDELNI LISTEK 8.6.-12.6.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondeéli 8.6.2026

RS bezlepkovy makovy zavin (06,09), jablko, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar a bezlepkovym kuskusem (09)

HI. Jidlo veprové vypecky, duseny Spenat (03), bezlepkové bramborové knedliky (03,06),
jablko déti MS NE, ovocna $tava/voda

0S bezlepkovy chléb (13), rama s tuhnakem (03), zelenina, ¢aj ovocny

Utery 9.6.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka Skvarkova (03,10), zelenina, ¢aj ovocny
Polévka selské Il. (brambory, bezlepkové téstoviny) (09)

HI. Jidlo rizoto z kufeciho masa a zeleniny, ledovy salat, ovocna stava/voda

oS bezlepkova bagetka (13), rama s pazitkou, zelenina, ¢aj ovocny

Strfeda 10.6.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka celerova s vejci (03,09), zelenina, ¢aj ovocny

Polévka gulasova (09)

HI. Jidlo krupicova kase z bezlepkové krupice a rostlinného mléka (06,08), banan déti MS
NE, 100%/voda

oS bezlepkova bagetka (13), rama, platek Sunky, banan, ¢aj ovocny

Ctvrtek 11.6.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z rostlinného syra, zelenina, ¢aj ovocny

Polévka dyfiovy krém s €ervenou ¢ockou (09)

HI. Jidlo sekana pecené (03,06), bramborova kase z rostlinného mléka (06,08), ovocny
salat (hrozny, jablka, mango), ovocna Stava/voda

(O bezlepkova veka (13), perla, hrachoveé kli¢ky, ¢aj ovocny

Patek 12.6.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka lusténinova, zelenina, ¢aj ovocny

Polévka Cesnekova s bramborem (09)

HI. Jidlo kureci steaky madarské, bezlepkové téstoviny, RAW jablecna tyCinky,
mineralka/voda

(0N RAW jable¢na tyCinky, bezlepkovéa bagetka %2 (13), €aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pripravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemtizou normalni
pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



