JIDELNI LISTEK 9.2.-13.2.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmléc¢na

Pondéli 9.2.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

détska vyziva, bezlepkové piskoty (03,06), ¢aj ovocny

drabezi vyvar s masem a mrkvi (09)

koprova omacka z rostlinné smetany (06), vejce (03), brambory, mandarinka déti
MS NE, mineralka/voda

bezlepkovy chléb (13), Flora, mandarinka, ¢aj ovocny

Utery 10.2.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka z peCené Cervené fepy, kedluben, ¢aj ovocny
Spenatova s bezlepkovymi kulickami (03, 09)

veprovy Fizek v bezlepkové strouhance (03,06), bramborova kase z rostlinného
mléka (06), ledovy salat, ovocny salat/voda

bezlepkova bagetka, pomazanka z turiaka (04), ¢aj ovocny

Stfeda 11.2.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo
oS

bezlepkovy chléb (13), pomazanka lusténinova, hrachové kli¢ky, ¢aj ovocny
frankfurtska s bramborem (09)

bezlepkové ovocné tasticky, jablko déti MS NE, ovocna $taval/voda
bezlepkovy toastovy chléb (06,13), rama, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 12.2.2026

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

détska vyziva, kfehke platky 4ks, ¢aj ovocny

cizrnova (09)

kuFeci steaky na divoko, dudena ryze, jednoporcova détska vyziva déti MS NE,
ovocna Stava/voda

bezlepkovy chléb, Perla, okurka, ¢aj ovocny

Patek 13.2.2026

RS

Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka s celerem a vejci (03,09), fedkvicka, ¢aj
ovocny

Z bezlepkové krupice se zeleninou (09)

masove kuli¢ky (03) v rajéatové omacce (09), bezlepkové téstoviny, bezlepkovy
piskot s ovocem a bezlepkovou drobenkou (03,06) dé&ti MS NE, ovocna
Stava/voda

bezlepkovy piskot s ovocem a bezlepkovou drobenkou (03,06), €aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pfipravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecivo maji pouze ti, co nemuzou normalni

pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



