JIDELNI LISTEK 9.3.-13.3.2026

DIETA s omezenim lepku a bezmléc¢na

Pondéli 9.3.2026

RS bezlepkovy merunkovy kolacek (03,06), jablko, ¢aj ovocny

Polévka brokolicovy krém (06, 09)

HI. Jidlo téstoviny s omackou amatriciana, 100% dzus/voda

oS bezlepkovy chléb (13), pomazanka vajec¢na (03), okurka, ¢aj ovocny

Utery 10.3.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z rostlinného syra (06), mrkev, ¢aj ovocny
Polévka Cesnekova s bramborem (09)

HI. Jidlo hovézi kostky cikanské, dusena ryze, ledovy salat, ovocna Stava/voda

0OS bezlepkova bagetka, rama, jablko, ¢aj ovocny

Strfeda 11.3.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka lusténinova, paprika, ¢aj ovocny

Polévka z michanych lusténin (09)

HI. Jidlo peCené kufe, bramborova kase z rostlinného mléka, ovocny salat
(jablka+pomerane+mango), ovocna Stava/voda

OS toastovy bezlepkovy chléb (13), Perla, pomeran¢ 50g, ¢aj ovocny

Ctvrtek 12.3.2026

RS bezlepkovy chléb (13), pomazanka z peCené Cervené fepy, hrachové kli¢ky, ¢aj
ovocny

Polévka bramborova s jahlami (09)

HI. Jidlo bramborové $isky s makem (03,06), jablko déti MS V%, ovocna $tava/voda

0S kiehké kukufi¢né platky, rama, platek Sunky, 'z jablka, ¢aj ovocny

Patek 13.3.2026

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z avokada, mrkev, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovym kapanim (03,06,09)

HI. Jidlo pecCeny karbanatek (03,06), brambory, obloha kukufice Bonduelle a baby
karotka, mineralka/voda

(O bezlepkova bagetka, pomazanka z tunaka (04), rajc¢atka, ¢aj ovocny

Jidelni listek je uvedeny pro oba druhy a kombinace diet. Jidlo je pak pFripravovano pro
kazdého stravnika jednotlivé. Bezlepkové pecCivo maji pouze ti, co nemtizou normalni
pecivo atp.

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



