JIDELNI LISTEK 9.6.-13.6.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 9.6.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

jednoporcova presnidavka, kukuricné platky 2ks, jablko, ¢aj ovocny
hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

veprové vypecky, duseny Spenat, bramborové knedliky, jablko déti MS NE,
ovocna Stava/voda

chléb bezlepkovy, pomazanka z turiaka (04), paprika, ¢aj ovocny

Utery 10.6.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo
(O

bezlepkové pecivo (13), pomazanka Skvarkova (03), mrkev, ¢aj ovocny
selska Il. (brambory, bezlepkové téstoviny) (09)

rizoto z kufeciho masa, ledovy salat, ovocna Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), Perla, kedluben, ¢aj ovocny

Strfeda 11.6.2025

RS

Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka celerova s vejci (03,09), rajcatka, ¢aj
ovocny

gulasova (06, 09)

ryzova kase z bezlaktézového mléka sypana kakaem, banan déti MS NE,
100% dzus/voda

bezlepkové pecivo (13), rama plant, platek Sunky, banan, ¢aj ovocny

Ctvrtek 12.6.2025

RS

Polévka
HI. Jidlo

oS

jednoporcova pfesnidavka, pomazanka z bezlaktézového syra, okurka, ¢aj
ovocny

dynovy krém s ¢ervenou ¢ocCkou (09)

sekana pecené (03,06), bramborova kase z bezlaktézového mléka, ovocny
salat, ovocna Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), dZzemova pomazanka, hrozny 50g, ¢aj ovocny

Patek 13.6.2025

RS

Polévka
HI. Jidlo
0OS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka lusténinova, ozdoba hrachové klicky, ¢aj
ovocny

Cesnekova s bramborem (09)

krati kostky madarské, bezlepkovy kuskus, jogurt bez laktézy, mineralka
jogurt bez laktozy, bezlepkova bagetka, ¢aj ovocny

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



