Skute¢na vaha hotovych jidel dle normy od 1.9.2025

Viha jidla je uvedena po tepelné ipravé = to co ma dostat stravnik na talif.

V tomto dokumentu jsou uvedeny orientacni vahy stravy dodavané skolni
jidelnou. VSe je vZidy upiesnéno Vv piredavacim protokolu, ktery je odesilan

den pied vydejem.

Zaméstnanci, kteii vydavaji stravu si musi kontrolovat piredevsim protokol!

Nazev jidla Kategorie stravniki
Détido 6 | Détiod 6 | Zaci 11-14 | Zaciod | Dospéli
let let Zaci 7- let 15 let
10 let Koef. 0,7 | Koef. 0,9 | Koef. 1,0
Koef. 0,5 | Koef. 0,6
Hlavni jidla
Cervena masa
Hovézi maso (dusené, |30g 369 429 S54q 609
pecené, prirodni)
Veprové maso (dusené, | 319 379 439 569 629
pecené, piirodni)
Veprovy zavitek 459 54 639 81g 90g
Smazeny veprovy fizek | 60g 729 84g 108g 1209
Sekana pecené 509 609 709 90g 100g
Vepienky 50g 609 709 90g 100g
Peceny karbanatek 50g 609 709 90g 100g
Holandsky fizek (syr) |559 669 779 99g 110g
Masové kulicky mleté |2-3Kks 2-3Ks 3-4ks 4-5ks 4-6ks
(4 259) 509 609 709 90g 100g
Cevab¢ici (2ks) 50g 60g 70g 90g 100g
Boloniska smés mleté | 90g 108g 1269 1629 180g
maso + omacka
Rizota s masem nebo | 150g 180g 210g 2709 300g
zeleninou
Téstovinové salaty s 1509 180g 2109 2709 3009
s masem a zeleninou
Strouhany syr na 159 189 219 2179 309
posypani
Bila masa a ryby
Rybi filé smazené 60g 729 84g 108g 1209
Rybi filé ptirodni, na |49g 59¢ 699 889 98¢g
masle
Rybi filé zapecené se | 50g 609 709 90g 100g
syrem




Rybi prsty smazené 2ks 3ks 3ks 4ks 4ks
(430g) 609 729 84g 108g 1209
Kute pecené — palicky, |1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
stehna, Spaliky 709 849 98¢ 1269 1409
Kufeci, kruti a krali¢i | 339 409 469 609 669
maso piirodni
Kureci platek zape€eny | 419 489 57g 739 81g
se syrem
Kufteci, krti maso 609 729 84qg 108g 1209
smazené (fizek,
kousky)
Rizoto s bilym masem | 150g 180g 2109 2709 3009
a zeleninou
Strouhany syr na 159 189 219 279 309
posypani

Polomasita a bezmasa jidla
Kvétak smazeny 100g 1209 140g 180g 200g
Cocka na kyselo/se 1509 180g 210g 2709 300g
zeleninou
Vejce 1ks 1ks 1Kks 2Kks 2Ks
Hrachova kase 1509 180g 2109 2709 3009
Parek k hrachové kasi | 1ks 1ks 1ks 2ks 2ks
cca 50g
Mexické fazole 1509 180g 210g 2709 300g
Bramborovy gulés 150g 180g 210g 2709 3009
Fazolovy gulds 1509 180g 210g 2709 300g
Zapecené téstoviny 175¢g 2109 2459 3159 3509
Zapecené brambory 175¢g 2109 2459 3159 3509
Halusky s uzenym 1509 180g 2109 2709 3009
masem/slaninou
Té&stoviny se syrovou |100g+50g |120g+60g |140g+70g |180g+80g |200g+100g
omackou
Téstoviny se smeési 150g 180g 210g 2709 3009
zel.,lusténinovou atp.
Kuskus se zeleninou | 150g 180g 210g 270g 3009
Polévka 1,5dcl 1,8dcl 2,1dcl 2,7dcl 3dcl
Krutony do polévky 59 69 79 99 10g

Sladka jidla

Zemlovka, ryzovy 160g 1929 2249 2889 3209
nebo nudlovy nakyp
Dukatové buchticky + |85g+100g |102g+120g |119g+140g |153g + 170g+200g
krém 180g




Buchty plnéné/ks 2ks 3ks 3ks 4ks 4ks
1509 180g 2109 2709 3009
Knedliky ovocné 2ks 3ks 3ks 4ks 4ks
kynuté 125¢ 1509 1759 225¢ 2509
Té&stoviny na sladko 1259 1509 1759 225¢ 2509
Krupicova kase 1509 180g 2109 2709 3009
Bramborové Sisky 1259 1509 1759 2259 2509
Tvarohové/bramborové | 3ks 3ks 4ks 6ks 6ks
knedliky sladké 1259 1509 1759 2259 2509
Posyp-cukr+mak 250 309 359 459 509
Maslo 15¢ 18g 219 27¢ 309
Prilohy
Omacky 750 90g 1059 135¢g 1509
Masova St'ava k
brambordm 50g 609 709 90g 100g
Masova st'ava K ryzi a
téstovinam 659 789 91g 1179 130g
Dusené zeli, zelenina | 65¢g 789 91g 1179 1309
Brambory 1259 1509 1759 2259 2509
Brambory m.m.+maslo | 125g+7,59 | 150g+9g |1750+10,5g|225g+12g | 250g+15g
Brambory Stouchané/s |130g 1569 1829 2349 260g
cibulkou
Bramborovy salat 150g 180g 210g 2709 3009
Bramborova kase 130g 1569 1829 2349 2609
Bramborové knedliky |100g 120g 1409 180g 200g
Houskové knedliky 80g 969 1129 144g 160g
RyZe dusend 80g 969 112g 144g 160g
Téstoviny, kuskus 100g 1209 140g 180g 200g
Pecivo k polévce 1 ks 1 ks 1 ks 2 ks 2 ks
Chléb jako ptiloha 50g 60g 709 90g 100g
Salaty — Moucniky — Napoje
Salaty zeleninové 609 709 80g 108g 1209
Kompot 609 709 80g 108g 1209
Okurka sterilovana 1Kks 1ks 1ks 2Kks 2Kks
Tepla zeleninova 309 369 429 544 609
obloha
Obloha zeleninova 30g 369 429 54qg 609
syrova, sterilovana
Dresing/zakysana 259 30g 35¢ 45¢ 509
smetana
Pudink 100g 100g 100g 1209 120g
Ovocné pyreé 100g 100g 100g 120g 120g
Tvarohovy krém, 100g 100g 100g 120g 120g
Jogurt nebo 1 ks |nebolks |nebolks | nebolKks |nebol ks
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Vahy a poéty stravy na presnidavky a svadiny v MS (1 porce)

Pecivo, sladké pe€ivo, moucniky

0,5-1ks na dité (min 409)

Chleby, veka, atp. (krajené pecivo) Min 40g
Kiehké kukuficné platky Min.2ks na dité
Pomazanky Min 25¢g na dité

Ochucena masla, Slehany syr atp.

Min 25¢g na dité

Maslo, Rama

Min 20g na dité

Zelenina - pokud neni uvedeno v protokolu | 40g hruba vaha na dité
jinak
Ovoce - pokud neni uvedeno v protokolu 409 hruba vaha na dité

jinak

Presnidavka, pudink, Slehany tvaroh,
krupicopudink, kase, jogurt
Kompot k pudinku, tvarohu nebo kasi

Min 100g na dité, nebo 1ks

Min 20g na dité

Piskoty - pokud neni uvedeno jinak

Min 20g na dité

Ceredlie - pokud neni uvedeno jinak

Min 20g na dité

Napoje ke svacinam

2 dcl na dit&

Pitny reZzim pro MS navic

2 dcl na dit&




