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Cuketova omacka na testoviny

Suroviny na cca 5 dospélych porci

Cibule/3alotka oloupana 200g nakrajime na jemno
Cuketa 600g nakrajime na malé kosticky
Smetana 33% 300ml

Cesnek podle chuti

Sal podle chuti

Italské koreni podle chuti

Syr parmazanového typu 2509

Na panvi nechame na troSe oleje zesklovatét cibuli, pfidame cuketu na kosti¢ky a dale
opékame spolecné. Osolime, okofenime a podle chuti dame Cesnek. AZ cuketa zmékne,
pfilijeme smetanu. Opét trochu povafime. Do omacky pak pfidame uvarené téstoviny,
zamichame a na talifi sypeme syrem, nejlépe parmazanoveého typu.

TIPY

- Cibuli mizeme doma vyménit za Salotku, ma jemné;jsi chut.

- Omacku muzeme rozmixovat ty¢ovym mixérem. Kdyz je cuketa na malé kousky mixovat
neni potreba.

- Misto smetany mizeme do omacky dat smetanovy syr a mléko. Nebo ¢ast smetany
nahradit mlékem.

- Vaha syra je uvedena minimalni, to davame my v SJ na dospélou porci 50g, doma dame
podle chuti @ . Céast syra na posypani mizete klidn& dat i do omacky.

Dobrou chut pieje kolektiv SJ Holeékova 10



